Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 09:50 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50 09:00 - 09:50
'T':l'\:lcl:\l-ll-:\lOGN?“I; FIT MIT FUNCTIONAL RUCKENFIT FUNCTIONAL -
S SCHLAGERHITS TRAINING DEEP WORK
Junggebliebene
10:00 - 10:50 10:00 - 10:50
YOGA BODEGA
18:00 - 18:50
ZUMBA
19:00 - 19:50 19:00 - 19:50
HIIT

Intervalltraining

BAUCH BEINE PO

An den Online-Kursen vom Fithesscenter Waizenkirchen kannst du mit folgendem Link teilehmen: https://t1p.de/6ms7




